
Proiect derulat deProiect derulat de

RINGUL ȘCOLAR
Revistă școlară pe tema incluziunii

NUMĂR: 5



„Ringul Școlar” este o revistă pe tema incluziunii.
Poveștile cuprinse în numerele sale sunt scrise integral
de elevii celor cinci școli partenere din județul Ilfov,
înscrise în proiect, și anume: Școala Gimnazială Nr. 1
Pantelimon; Școala Gimnazială Nr. 4, Buftea (structură
a Școlii Gimnaziale Nr. 3 Buftea); Școala Gimnazială Nr.
1, Tunari; Școala Gimnazială Nr. 3, Sintești – Vidra
(structură a Școlii Gimnaziale Nr. 2 Crețești Vidra) și
Liceul Tehnologic „Cezar Nicolau”.

Misiunea revistei este de a da voce tinerilor prin
intermediul poveștilor creative și personale, dar și de a
folosi scrisul ca instrument pentru a înțelege mai bine
diversitatea și incluziunea. Toate poveștile au fost
culese în cadrul atelierelor de jurnalism și scriere
creativă din cadrul școlilor.

Revista „Ringul  Școlar” este parte a proiectului
Împreună pentru o școală incluzivă care are ca scop
creșterea nivelului de acces la educație incluzivă de
calitate în cadrul a cinci școli localizate în comunități
marginalizate și expuse excluziunii sociale din județul
Ilfov.

CUVÂNT ÎNAINTE



Școala ideală pentru
mine...



Mi-aș dori ca școala mea să aibă o sală de
învățat limbi străine unde elevii să învețe
limba mult dorită. 

Școala Gimnazială Nr. 1, Pantelimon 

Alexia



Aș vrea ca școala mea să aibă o curte
mai frumoasă, iar terenul de sport să fie
renovat. În școala mea, băncile și
scaunele ar fi mai confortabile și mai
moderne, iar holul ar fi și el mai spațios
și frumos. 

Marius

Școala Gimnazială Nr. 1, Pantelimon 



Mie îmi place la școala mea că ne-au
pus table inteligente. Ar trebui să fie
îmbunătățite băncile, și aș vrea să fie
un mediu mai prietenos. Aș vrea și să
fie mai multe activități în aer liber. Îmi
place faptul că eu și colegii mei ne
ajutăm unul pe celălalt, mi-aș dori să fie
toți precum Emil.

Ștefan

Școala Gimnazială Nr. 3, Sinteșt-Vidra

Eu cel puțin nu aș schimba nimic la
școala mea pentru că am o școală
aproape perfectă, dar treaba este că
noi, elevii, nu apreciem ce profesori
avem și cât se chinuie să ne explice și
îi înțeleg și, încă o dată, n-aș schimba
nimic.

Valentin



CE VREI SĂ TE FACI CÂND O
SĂ FII (ȘI MAI) MARE?



ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1, PANTELIMON

DARIA
Eu peste 10 ani vreau să călătoresc în toată

Europa.

DENIS
Eu peste 10 ani vreau să ajung un mare

fotbalist, să am o casă în care să fac petreceri,
să stau cu iubita mea, să dau de permis și să

îmi iau o mașină”



ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1, PANTELIMON

MARIUS

EDUARD
Eu peste 10 ani vreau să te întreb dacă ai fost la

Beach, Please! Și dacă Ronaldo încă are un
cartonaș mai bun decât Messi și dacă ai reușit să
vezi dintre artiștii preferați - dacă te-ai întâlnit
cu Ronaldo sau cu fiul lui, dacă te-ai apucat de

fotbal.

„Peste 10 ani vreau să ai un corp perfect, să ajungi
ce ți-ai dorit cu fotbalul, să fii milionar în euro, să ai
propria afacere, să fii antreprenor și să ai propriul

brand. Pentru asta trebuie să muncești și să devii cât
mai bun în tot ceea ce faci. Să ajung viral pe rețelele

de socializare. Atât. Succes! 
Cu drag, Marius din trecut”



ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1, PANTELIMON

MIHAELA

IANIS

Eu peste 10 ani mă văd la casa mea, cu un job ok, cu
un iubit și cu un cățel și un porcușor de guinea. Și

poate și un copil sau doi.

Mesajul pe care o să îl transmit mie peste 10 ani ar
fi să nu mă las de rugby și dacă aș avea un

accident să nu mai pot practica acest sport, măcar
să devin antrenor de rugby să învăț alte generații

tot ce știu eu despre rugby”



ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1, PANTELIMON

ALEXIA

„Dragă Alexia, 
Aș dori să nu uiți niciodată amintirile pe care le-ai
avut în anii pe care i-ai petrecut în clasa a VII-a și
de vacanțele extravagante cu familia. Sper să ai o
viață frumoasă, cu o casă mare și trăind fericită

(probabil și un copil sau doi, dar nu cred)”



Să
 v

or
bim

 despre durere



„Cea mai dureroasă întâmplare este când
sunt dat la o parte sau refuzat / batjocorit
de o fată. Cele mai grele momente pentru
mine sunt accidentările și cele mai
inconfortabile momente sunt acelea când te
faci de râs din cauza ta sau te face unul din
părinți, de obicei, mama” (Marius)

„O situație dureroasă este când fratele meu
s-a născut prematur la 7 luni.” (Daria)

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1,
PANTELIMON

„O situație dureroasă este când părinții mei
se ceartă.” (Eduard)

„Situația mea inconfortabilă este când iau
note mici și când mă fac de tot râsul și
când unii copii fac mișto de mine. Durere -
când rănesc pe cineva care mă rănește.”
(Denis)



„O situație inconfortabilă ar fi faptul că am
avut sindrom Sandifer la naștere iar mama
s-a chinuit foarte mult cu mine până am
fost complet sănătoasă. Situația este
inconfortabilă deoarece nu îmi place să
știu că mama s-a chinuit cu mine.” (Alexia)

„O situație inconfortabilă a fost când am
avut primul meci de rugby și mi-a fost frică
să dau placaje sau să fiu placat. Asta a
durat jumătate de meci după m-am adaptat
și începusem să dau placaje și să intru cu
umărul.” (Ianis)

„Pot zice că în spatele oricărui zâmbet se
ascund multe amintiri plăcute sau
neplăcute.” (Mihaela)

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1,
PANTELIMON



Scrisoare
pentru cel mai
bun prieten/
cea mai bună
prietenă



Cea mai bună prietenă a mea este Mihaela. Ne-
am împrietenit cu timpul, dar am apreciat de la
început caracterul ei și simțul umorului care îmi
înveselește ziua. Nu avem o activitate preferată,
când ne vedem facem ce ne trece prin minte. Nu
cred că o să rupem vreodată prietenia, dar cu
timpul probabil nu o să mai vorbim. 

Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Ana Maria



Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Prietena mea cea mai bună este Denisa. Ne-am
împrietenit când a venit în clasa din care fac
parte. Îmi place de ea că e foarte indiferentă, nu-
i pasă de ce zic cei din jur și mă ascultă și-mi să
sfaturi foarte bune. 

Alesia



Numele celei mai bune prietene este Ștefania.
Ne-am cunoscut accidental și de atunci am
fost de nedespărțit. Este mai scundă ca mine,
brunetă, cu ochii mari și căprui și cel mai
frumos zâmbet pe care l-am văzut. Îmi place la
ea că este diferită, dar specială pentru mine.
Este o persoană calmă, iar eu o persoană
vulcanică, de asta ne completăm reciproc. Cel
mai mult îmi place când ieșim împreună și
facem glume. Ne asemănăm prin faptul că
avem aceeași gândire în privința generației
noastre, dar ne diferențiem având stiluri
vestimentare diferite și preferințe muzicale
diferite. Cred că vom mai fi prietene și peste
10 ani deoarece rezolvăm orice conflict
împreună și ar fi greu să mergem pe drumuri
separate. 

Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Teodora



Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Teodora



Prietenul meu cel mai bun este Denis. Noi ne-
am împrietenit la școală. Ce-mi place cel mai
mult la el este că e înțelegător, dar nu-mi place
că nu prea ascultă. Îmi place când vorbim, deși
suntem diferiți ca persoană, gândim invers. Nu
știu ce ne rezervă viitorul.

Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Marius



Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Prietenul meu cel mai bun este Ionuț. Am fost
amândoi așezați într-o bancă în spate, iar apoi
am început să vorbim despre diverse lucruri. Din
acea zi am început să petrecem timpul împreună
și să ieșim afară în fiecare zi. El este foarte
amuzant și mă face să râd de fiecare dată când
îmi spune o glumă. Eu cred că vom fi prieteni și
peste 10 ani deoarece, chiar dacă ne mai
certăm din când în când, ne înțelegem foarte
bine. 

Matei



Prietenul meu cel mai bun este Marius. Ne-am
întâlnit la antrenament. Ce-mi place cel mai
mult la el este că mă ajută când am nevoie și
mă înțelege. Nu-mi place că are glume proaste
câteodată. Îmi place când jucăm fotbal și cred
că avem o legătură foarte bună. 

Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Denis



Sora mea este cea mai bună prietenă a mea și
din această cauză cred că vom fi prietene
bune mult timp. Îmi place că îmi ascultă mereu
problemele și este acolo când am nevoie de
ea. 

Școala Gimnazială Nr.1, Pantelimon

Ioana

Prietenul meu cel mai bun este Robert. Ne-am
cunoscut acum un an când am venit în clasa
asta. Mie îmi place caracterul lui. Este
amuzant și politicos și pus mereu pe glume.
Se îmbracă mereu sport și ne place să facem
caterincă. 

Albert
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Împreună pentru o școală incluzivă

Proiect realizat de Fundația Agenția de Dezvoltare
Comunitară „Împreună”, cu sprijinul financiar al
Mecanismului Financiar al SEE 2014 – 2021. Conținutul
paginii nu reflectă opinia oficială a Operatorului de
Program, a Punctului Național de Contact sau a Oficiului
Mecanismului Financiar Informațiile și opiniile exprimate
reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorului/autorilor.

Lucrăm împreună pentru o Europă verde, competitivă și
incluzivă.
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