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RINGUL ȘCOLAR



„Ringul Școlar” este o revistă pe tema incluziunii. Poveștile
cuprinse în numerele sale sunt scrise integral de elevii celor
cinci școli partenere din județul Ilfov, înscrise în proiect, și
anume: Școala Gimnazială Nr. 1 Pantelimon; Școala
Gimnazială Nr. 4, Buftea (structură a Școlii Gimnaziale Nr. 3
Buftea); Școala Gimnazială Nr. 1, Tunari; Școala Gimnazială
Nr. 3, Sintești – Vidra (structură a Școlii Gimnaziale Nr. 2
Crețești Vidra) și Liceul Tehnologic „Cezar Nicolau”.

Misiunea revistei este de a da voce tinerilor prin intermediul
poveștilor creative și personale, dar și de a folosi scrisul ca
instrument pentru a înțelege mai bine diversitatea și
incluziunea. Toate poveștile au fost culese în cadrul
atelierelor de jurnalism și scriere creativă din cadrul școlilor.

Revista „Ringul  Școlar” este parte a proiectului Împreună
pentru o școală incluzivă care are ca scop creșterea nivelului
de acces la educație incluzivă de calitate în cadrul a cinci
școli localizate în comunități marginalizate și expuse
excluziunii sociale din județul Ilfov.

CUVÂNT ÎNAINTE



Școala Gimnazială Nr. 3, Buftea
Revista „Ringul Școlar” a fost scoasă în lume cu ajutorul elevilor din cele cinci
școli partenere. În rândurile următoare vă invităm să cunoașteți o parte din
echipă. 

Pasiunile mele sunt fotbalul, mecanica auto și sportul. Hobby-
ul meu este să merg pe stadion la fiecare meci al echipei pe
care o susțin în fiecare săptămână. Materia mea preferată este
Limba Română și matematica pentru că doar acestea mă pot
ajuta în viitor pentru un serviciu. Cartea mea preferată este
Centenarul Rapidului. Filmele mele preferate sunt cele
românești, precum Zăpadă, ceai și dragoste. Muzica mea
preferată este maneaua și trapul. Cel mai mare vis al meu
este să devin mecanic. Ce-mi place la mine este că sunt
sufletist. 

EMANUEL

ALEXANDRA
Mă numesc Alexandra, am 13 ani și fac sport de performanță.
Materia mea preferată este matematica pentru că o înțeleg
repede. Hobby-urile mele sunt: alergatul, voleiul și să mă
plimb cu trotineta electrică. Pasiunea mea este handbalul. Nu
citesc cărți pentru că nu am răbdare și aceeași problemă o am
și cu filmele și serialele.  Muzica pe care o ascult cel mai des
este maneaua și trapul. Ce-mi place la mine e că sunt
prietenoasă cu oricine și că sunt foarte organizată. N-am un
vis pentru când voi fi mare, dar știu că pentru viitor vreau să
continui cu handbalul.
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 DESPRE ECHIPA DE REDACȚIE
Școala Gimnazială Nr. 1, Pantelimon

Revista „Ringul Școlar” a fost scoasă în lume cu ajutorul elevilor din cele cinci
școli partenere. În rândurile următoare vă invităm să cunoașteți o parte din
echipă. 

Numele meu este Mario și am 15 ani. Materia mea preferată
este sportul și îmi place actoria și să joc în piese de teatru. Nu
citesc cărți pentru că sunt demodate, dar urmăresc orice filme
și seriale. Ascult orice tip de muzică și ce-mi place la mine e
că sunt diferit de ceilalți. Îmi doresc foarte tare să ajung un
foarte bun actor, cel mai bun din România.

MARIO

Mă numesc Ștefan, am 15 ani și îmi place să pescuiesc. De-a
lungul timpului am descoperit că această pasiune mi se
potrivește și mă relaxează. Urmăresc numeroase seriale
precum „Jurnalele Vampirilor” și „Teen Wolf” și îmi plac filmele
horror și de acțiune. Cât despre școală, am ajuns la o
performanță satisfăcătoare de-a lungul celor 8 ani de pregătire
școlară. Pe viitor îmi doresc să mă văd terminând liceul, luând
bacul și să-mi continui studiile la facultate. Vreau să devin
pompier sau jandarm deoarece îmi place acțiunea și să ajut
oamenii. De asemenea, muzica este un lucru care mă
relaxează și mă ajută să mă concentrez. Ascult zilnic genuri de
muzică precum manele, rap, trap sau pop. 

ȘTEFAN



 DESPRE ECHIPA DE REDACȚIE
Școala Gimnazială Nr. 3, Sintești-Vidra

Revista „Ringul Școlar” a fost scoasă în lume cu ajutorul elevilor din cele cinci
școli partenere. În rândurile următoare vă invităm să cunoașteți o parte din
echipă. 

Numele meu este Valentin. Materia mea preferată este
educația fizică. Îmi place să mă joc fotbal și să mă joc pe
telefon. Filmele mele preferate sunt cele din seria Fast and
Furious, iar serialul meu preferat este Cobra Kai. Cărțile mele
preferate sunt volumele Harry Potter. 

VALENTIN

Eu sunt Edi, am 11 ani și sunt din Sintești. Materia mea
preferată este matematica. În timpul liber mă joc pe calculator
sau mă plimb cu bicicleta. Îmi place să mă uit în fiecare iarnă la
Home Alone și The Grinch. Muzica mea preferată este cea de
la Ian și Aerozen, știu că nu e prea bună, dar aia e. 

EDI

IONUȚ
Mă cheamă Ionuț și materia mea preferată este TIC. Îmi place
kickboxingul și fotbalul. Ascult manele și în timpul liber mă
plimb cu bicicleta și mă joc tenis de picior.



pauză de joacă
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Rubrica „Despre fricile noastre” este
menită să spună povești despre temeri și
anxietăți. 

Scopul acestei rubrici este de a ne
împărtăși temerile cele mai mari și a ne
juca mai apoi cu ele: prin cuvinte și desene
colorate, care să ne ajute să le „îmblânzim”
și să ne apropiem de noi înșine și de ceilalți.
Prin verbalizarea și scrierea despre
lucrurile de care ne e teamă sau pe care le
vedem îngrozitoare în mintea noastră, ne-
am dorit să-i facem pe cei mici să vadă că
nu sunt singuri, că nu sunt atât de diferiți
pe cât par și că fiecare dintre noi avem frici
sau frământări. 



Mi-e frică să-i dezamăgesc pe cei din jur și de
întuneric. Mă face să mă simt prost și

inconfortabil. Cel mai des apare când fac ceva
greșit. Îi fac față prin gândirea pozitivă și gândul
că va trece pentru că este doar un moment. Nu
cred că sunt singura cu aceste frici. Nu arată

într-un fel, dar sunt sigură că în capul meu are
o înfățișare. 

ANDREEAANDREEA
(Școala Gimnazială Nr. 4 , Buftea)



Frica mea cea mai mare este să-mi dezamăgesc
părinții la un meci de handbal. Mă face să mă

simt prost și că nu am putut da tot din ce pot.
Ca să-i fac față încerc să mă relaxez și să dau
tot ce am. Nu cred că sunt singura cu această
frică . Nu am vorbit decât cu antrenoarea mea

despre această frică . 

ALEXANDRAALEXANDRA
(Școala Gimnazială Nr. 4 , Buftea)



Când văd broaște încerc să le ocolesc și nu-mi
plac deloc pentru că sunt: râioase, umede, urâte

și scârboase. 

MARIOMARIO
(Școala Gimnazială nr. 1, Pantelimon)

https://www.agentiaimpreuna.ro/scoala-incluziva/2023/07/05/atelier-de-mentorat-scoala-gimnaziala-nr-1-pantelimon-2/


Fobie de șerpi, fobie de păianjeni, frică de
întuneric și claustrofobie.

MIHAELAMIHAELA
(Școala Gimnazială nr. 1, Pantelimon)

https://www.agentiaimpreuna.ro/scoala-incluziva/2023/07/05/atelier-de-mentorat-scoala-gimnaziala-nr-1-pantelimon-2/


Nu am nicio frică . Bine, poate de albine...

iulianiulian
(Școala Gimnazială nr. 1, Pantelimon)

Alte frici menționate: singurătate, întuneric, șerpi,
broaște, șobolani, insecte, înec și de a greși (mă
simt prost). 

https://www.agentiaimpreuna.ro/scoala-incluziva/2023/07/05/atelier-de-mentorat-scoala-gimnaziala-nr-1-pantelimon-2/
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Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

ANA MARIA

Ce te inspiră în a scrie versurile melodiilor tale, în
special Stan și Mockingbird?
Ce lucruri din copilărie te-au marcat?
Ce te-a motivat să-ți începi cariera muzicală?
Îți este dor de foști membri ai trupei D12?
Ai vreun plan muzical pentru viitorul apropiat?

interviu cu Eminem



Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

Teodora

De unde ți-a venit ideea să te alături trupei Tokio
Hotel?
Cum te-ai descurcat cu bullying-ul pe care l-ai
primit la școală?
Cum îți organizai timpul după școală ca să înveți și
să participi și la repetiții?
Dacă ar fi să ajungi în România, ce fel de mâncare
ai dori să încerci?

interviu cu Tom Kaulitz (Tokio Hotel)



Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

mARIUS

Ai vreun obiectiv sezonul acesta?
Cum ai ajuns până aici în cariera ta?
Ai vrea să te retragi la Manchester United?
Te înțelegi bine cu colegii de vestiar?
Cine a fost primul tău prieten când ai ajuns aici?

interviu Casemiro

https://www.google.com/search?sxsrf=AB5stBhy70Bs0Q_ADQElCDaJyOTbwOGcsg:1690451440792&q=Man+United&si=ACFMAn86XkhxzOC35jo3k1ec_mUa4PwHgnEtN6tbGWMWaJ9RAvw6ccgPYpusIS3VDYVvzrYvOKs1bz6V2R31sx9AJ6BWlqpZASoKtHM823nxp4JQalqbCrErbshLZGJZEXCUzbcj3PKR3QCpytz64IH0PVQ3zmes9NCedx21bKEjvQz963vdXgtwlBs-eadLgYYPi84wyd8bISztCdPfVsKArLIZl41d7T7JybhU17awoH2Za6DWQkS7_Giqy4EMAASAAsfoue_n&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjvso2tzq6AAxVZg_0HHfR2Au8QmxMoAHoECCgQAg


Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

MATEI

De ce ai început să practici fotbal?
De la ce vârstă joci fotbal?
Cum se simte să fii unul dintre cei mai buni jucători
din lume?
Crezi că sau ți-ar dori ca fiul tău să devină un mare
fotbalist ca tine?

interviu cu Messi



Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

Denis
Ce ne poți spune despre tine?
Ce jucător îți place și de la cine ai învățat să joci
așa bine?
Ai vrut să te duci la Dortmund?
Te înțelegi bine cu echipa ta?
Câte goluri ai dat sezonul acesta?
Dacă te-ar lua Dortmund sau AC Milan cu cât ai
vrea să te duci?

interviu cu Gavi



Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

Albert

Care este mâncarea ta preferată?
Ce-ți place să faci în timpul tău liber?
Care este fotbalistul tău preferat?
Cum te pregătești înainte de meciuri?

interviu cu Neymar Jr.



Idolul meu pe care îl admir este Paolo Maldini, iar
întrebările pe care i le-aș pune ar fi: Cum e să fii cel
mai bun fundaș din istorie? În afară de AC-Milan, la ce
echipă ai vrea să joci? Ți-ar plăcea să joci în
Champions League? Cu cine ți-ar plăcea să joci în
echipă? Ce jucător ți-a fost cel mai greu să îl împiedici
din a trece de linia defensivă? De la ce vârstă te-ai
apucat de fotbal?

Școala gimnazială nr. 1, sintești-vidra

valentin
interviu cu Paolo Maldini



Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

alesia

Eu aș vrea să-i iau interviu mamei mele și să o întreb
cum a fost să-l crească pe fratele singură. 

interviu cu mama



Școala gimnazială nr. 1, pantelimon

Ioana

Care este cartea ta preferată?
Care este filmul tău favorit?
Care este culoare ta preferată?

interviu cu sora mea, Alex



știai că...?

O vacă poate să urce scările, dar nu poate să le
coboare.

Numai în SUA exista peste 5.000 de tigri ținuți ca
animale de casă.

În spațiu, astronauții nu pot plânge. În lipsa
gravitației, lacrimile nu pot curge.

Un singur avion Boeing 767 este format din nu
mai putin de 3.100.000 de piese diferite.

Furnicile nu dorm niciodată. Cu toate acestea, în
zorii zilei, furnicile se întind asemenea oamenilor
pentru a se dezmorți.
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Împreună pentru o școală incluzivă

Proiect realizat de Fundația Agenția de Dezvoltare
Comunitară „Împreună”, cu sprijinul financiar al
Mecanismului Financiar al SEE 2014 – 2021. Conținutul
paginii nu reflectă opinia oficială a Operatorului de
Program, a Punctului Național de Contact sau a Oficiului
Mecanismului Financiar Informațiile și opiniile exprimate
reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorului/autorilor.

Lucrăm împreună pentru o Europă verde, competitivă și
incluzivă.
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