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Aceasta brosura a fost creata pentru a inspira oamenii mici Si mari cu povesti adevarate despre cei care ne
pot fi prieteni, vecini, colegi sau chiar familie. Te invitam sa descoperi povestile oamenilor de succes din cinci
localitati ale judetului Ilfov: Branesti, Buftea, Pantelimon, Sintesti-Vidra, Tunari.

Brosura modelelor de succes este parte din proiectul ,Impreuna pentru o scoald incluzivd”, al carui scop
este cresterea nivelului de acces la educatie incluziva de calitate. Proiectul este implementat de Fundatia
Agentia de Dezvoltare Comunitard ,Impreund”, in parteneriat cu Scoala Gimnaziald Nr. 1 Pantelimon; Scoala
Gimnaziala Nr. 4 Bufteq, structura a Scolii Gimnaziale nr. 3 Buftea; Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tunari; Scoala
Gimnaziala Nr. 3 Sintesti — Vidraq, structura a Scolii Gimnaziale Nr. 2 Cretesti Vidrag; Liceul Tehnologic ,,Cezar
Nicolau".

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021. Continutul paginii nu reflectd opinia oficiala a Operatorului de
Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile exprimate reprezintd responsabilitatea
exclusivd a autorului/autorilor.

Lucrdm Tmpreund pentru o Europd verde, competitiva si incluziva.
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ALEXANDRA
BEJINARIU

22 ANI
STUDENTA LA
FACULTATEA DE
MEDICINA

PANTELIMON

A fost foarte important
pentru mine sa nu
renunt la scoala. Nu
cred ca ai reusi sa faci
nimic, nu neaparat in
medicina, Tn absolut
orice domeniu. E
foarte important sa
te duci sa inveti
pentru ca asa iti pui
baza, fundamentul.
Trebuie sa ai o baza
de unde sa pleci.
Deocamdata nu sunt
hotarata pe ce as vrea
sd ma specializez, ma
gandesc la
cardiologie, Tnsa mai e
timp pana trebuie sa
iau o decizie.

Nici eu nu am stiut din
prima ca vreau sa dau la
Facultatea de Medicina.

insa, daca ar fi s3 dau
un sfat celor la inceput
de drum, le-as spune sa
nu se dea batuti si sa-si
dea seama ca niciodata

nu e prea tdarziu sa-ti
gasesti o pasiune si sa
mergi pe ea. lar daca ai
cea mai mica incredere
ca ai vreq, ca e ceva ce
ti-ar placea sa faci, ar fi
bine sa incerci Si sa-ti pui

toate sansele acolo.

Daca asta te pasioneaza,

orice e posibil.



Eram la liceu cand s-a

facut un casting pentru un

spectacol de teatru si
toata lumea m-a indrumat
sa incerc. Nu pot sa zic ca
mi-am dorit din prima sau
ca eram extrem de
entuziasmata, dar am zis
sa merg, totusi.

Cu mine, erau peste 40 de
persoane pe loc. Am dat
castingul in ziua aceeaq, iar
dupa doua zile m-au sunat
Si m-au anuntat ca am fost
acceptata. La inceput, din
nou, nu eram foarte
incantata, era ceva nou
pentru mine, nu Stiam la ce
sa ma astept. Dar am ajuns
la teatru, in sala de teatru,
Si am zis: aici raman! Simt
ca acolo imi e locul, acolo
ma simt acasa.

DIANA STAN

16 ANI
ELEVA LA LICEUL
TEORETIC ,DECEBAL",
BUCURESTI

PANTELIMON

Orice activitate, orice lucru
in plus, ajuta. Observ, de
cand sunt implicata in mai

multe activitati, ca ma
dezvolt mult mai frumos,
mult mai repede. E diferit
cand vezi o alta lume. Te
vezi pe tine in oglinda si te
vezi diferita. Te vezi ca poti
din ce in ce mai mult. Imi
place sa ma implic in
activitati, asa a fost mereu.

Ce m-a mai ajutat a fost ca

nu am auzit niciodata de la

mama: nu te mai duce, nu o

sa-ti iasa. Conteaza foarte

mult un sprijin de la parinti,

o vorba. Cand simti ca esti
jos Si auzi ceva bun de la
cineva apropiat, iti da

putere sa te ridici.



Imi doresc sa termin
acesti Sase ani Si ar fi
un succes mare pentru

mine sa absolv Si sa

ajung sa profesez. Chiar

imi doresc asta. E greu,

dar stiu cd o sd pot. Imi

doresc sa fiu un model
de succes pentru

medicii pe care ii
cunosc, vreau sa-i fac
mandri pe ei. Dar mai
ales pe familia mea.
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ANDREEA
UNGUREANU

20 ANI
STUDENTA LA
FACULTATEA DE
MEDICINA VETERINARA

PANTELIMON

Celor care acum isi
aleg un drum le-as
spune ca nu o sa fie
mereu totul greu. Stiu ca
urmeaza Si examenele
de a VIII-a si examenul
de Bacalaureat, sie o
mare teama pentru toti.
Dar se poate! Usor, usor
se poate. Meseria o
alegi pe parcurs, daca
ai o motivatie sau ceva
ce-ti place, va fi foarte
simplu sa-ti alegi dupa
liceul si apoi
facultatea.



NICOLAE
NASTASE

41 ANI
OPERATOR DE IMAGINE,
CAMERAMAN

BUFTEA

Prima data cand am
ajuns intr-un platou de
televiziune am avut
emotii. Imi amintesc c3
|I-am sunat pe tata sa-i
spun sa se uite la
televizor ca eu dau
cadrele alea. Cred ca
daca faci ceea ce-ti
place, ai rezultate si te
duci cu drag la munca.
Nu simti ca iti doresti
sa-ti schimbi jobul. Mie
imi aduce satisfactie
meseria mea. Fac ceea
ce-mi place, Tmi iese
ceea ce fac. Daca
lucrez de atat timp Si nu
am'renuntat, ma
gandesc ca fac cu
placere.

Celor la inceput de drum
le-as spune sa-Si urmeze
visul. E important sa faca
ceea ce le place, sa nu
renunte, sa aiba
incredere in ei, sa fie
echilibrati, sa nu cedeze
foarte repede.
Cateodata, succesul te
poate face sa fii
dependent de el. E
important pentru ceea ce
faci, sa ai
perseverenta,
incredere, sustinerea de
catre ai tai, de acasa, de
parinti, de prieteni Si sa
existe un echilibru: sa nu
uiti, daca mergi la job, ca
ai_si familie, si prieteni,
sa le acorzi si lor timp.



Din 2011 pot sa spun ca
lucrez exclusiv pe cont
propriu, fara a fi si
angajat in acelasi timp.
A fost un inceput plin
de emotie Si entuziasm,
in acelasi timp,
satisfactia lucrului nu
poate fi descrisa in
cuvinte, este un efort
pentru care meritad
fiecare clipa. Este intr-
adevar o profesie in
care investim foarte
mult din punct de
vedere personal, dar in
momentul in care ne
intalnim cu oamenii pe
care 1i ghidam, de la cei
mai mici pana la cei mai
mari, rezultatele muncii
noastre compensedaza
si incununeaza tot
acest efort.
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ELISABETA
ILIE

42 ANI
PSIHOLOG/
PSIHOTERAPEUT

BUFTEA

Conteaza enorm sa
stim ce vrem. Munca
nu mai este munca,
devine ceva usor,
placut de dus, ceva la
care, atunci cand
suntem in vacanta,
dupa ce ne-am
incarcat bateriile, ne
dorim sa revenim.

O definitie a
succesului, din punctul
meu de vedere, este
sa valorific la maxim
potentialul pe care il
am. Si fiecare dintre
noi avem un potential
care este foarte mare.
Important este sa-|
cunosc Si sa-|l valorific.



Scoala a contat
foarte mult pentru
mine. De la scoala

gimnaziala am pornit
spre Scoala
profesionala, de acolo
am pornit spre a-mi
gasi o meserie, am
facut practica si
atunci am invatat
elementele. Meseria in
parte se invata pe
teren. Daca faci ceea
ce-ti place, o faci cu
drag, din inima, nu din
obligatie. Faci ce simti
pe moment, ce simti
ca este mai bine
pentru tine. Am pornit
cu gandul asta sa
vreau sa invat, sa
fac... Si usor, usor am
reusit.

Am ales o scoala
profesionala, ca dupa
ce termin, sa fiu
angajat direct. Am
oportunitatea, spre
exemplu, sa ma
angajez la firma care
m-a sponsorizat pe
parcursul scolii
profesionale.
Celor care nu stiu de
unde sa apuce
lucrurile, le-as spune
sa faca ceea ce
simt. Sa aleaga ei, sa
nu aleaga parintii. Sa
le placa lor, asta e
cel mai important.

CALIN
MARIAN
MACASOI

18 ANI
INSTALATOR DISTRIGAZ

VIDRA




Am simtit de foarte
multe ori ca vreau sa
renunt. Pe parcurs, au

intervenit munca,
invatatul pentru
facultate, simteam
nevoia Si sa am timpul
meu liber, dar m-am
ambitionat si am
reusit sa termin
facultatea. Aveam
nevoie de bani si stiam
ca ai mei nu pot sa-mi
ia tot ce-mi doresc,
asa ca am vrut sa fiu
independent financiar
in primul rand. Pe
timpul facultatii am
lucrat part-time sSi
intr-un supermarket,
cu toate ca a fost
dificil cum aveam
cursuri de dimineata
pdna seara.

MARIAN
IONITA

22 ANI

INSPECTOR LA TAXE SI

IMPOZITE LOCALE

VIDRA

Nu am renuntat
niciodata Si nu am
sa renunt niciodata

la visul meu de a
ajunge cat mai sus

in cariera.
Visul meu este sa
ajung sa lucrez in
domeniul turismului.
Incd de mic eram
foarte pasionat de
geografie si de
turism. E foarte
diferit de ceea ce
fac acum; dar
pentru mine asta e
doar un start-E-un
loc de pornire spre
acel vis.



FLORINA
TUDORACHE

48 ANI
ASISTENT MEDICAL

U]

(((r

Il vedeam pe tata, care
era sudor, cat munceste.
El mi-a zis: , Ai
incredere in tine Si
pune mana si invata”.
Cartea te schimba,
cartea te face sa fii om
in adevaratul sens al
cuvantului, indiferent ce
faci...Fiecare etapa a
vietii are rostul ei, dar
ai un singur scop. E
perioada in care iti
pregatesti viitorul, e
perioada cea mai
importanta in care iti
conturezi visurile, e
perioada in care
proiectele tale de viata
iSi pun amprenta. Nu
esti constient de lucrul
asta. Timpul zboara,
lucrurile se complica.

Spun din proprie
experienta: sa termin o
scoala, casatorita, cu un
copil, Si cu alte nevoi, e
foarte greu. E greu sa-ti
alegi o meserie, dar usor,
usor, viata te indruma,
ceva iti spune: Fa asta!
Sa fii asistent medical e o

meserie grea. Una e sa
faci un document si sa-I
Stergi, sa rupi o foaie Si sa
o iei de la capat. Cu viata
omului e altceva. Daca ai
gresit un tratament, o
pastila, n-ai facut ce ti s-a
spus... acolo nu mai repari
nimic. Experientele de
viata prin care am trecut,
m-au calit, m-au motivat,
m-au ambitionat sa nu
renunt la visurile mele. Si
asta 1i sfatuiesc Si pe cei
tineri sa faca: sa invete,
ca e cel mai bun lucru.
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RAZVAN
NICULAE

33 ANI
LAUTAR

TUNARI

Inca de la inceput mi s-a
parut foarte frumoasa
aceasta profesie, In
special prin puterea de
a schimba starea de
spirit a unei persoane,
lucru pe care I-am vazut
Si la tatal meu cand
canta la diferite
evenimente. Totusi,
inceputul carierei nu a
fost tocmai usor. Aveam
emotii inainte de un
spectacol sau ma
simteam demoralizat
cand stiam ca cineva ma
.vorbea de rau”. Toate
aceste momente mai
dificile m-au ambitionat
sa muncesc mai mult,
iar cu timpul m-am
dezvoltat si am acumulat
experienta practica.

Sfatuiesc tanara
generatie sa se
focuseze in primul
rand, pe scoala iar
mai apoi sa munceasca
cat mai mult pentru
pasiunea lor. Vor
intalni momente mai
grele sau se vor simti
demoralizati de altii,
dar cel mai important
este ca in acel moment
sa ramai mai focusat
decdt niciodata pentru
a-ti dovedi, in primul
rand tie, iar mai apoi
celorlalti, ca esti
puternic.



Am inceput destul de
devreme sa cant la orga,
cred ca a jucat un rol si
familia mea in acest sens

deoarece tatadl meu si

fratele meu sunt muzicieni.

Am 22 de ani, deci am
prins destul de multa
experienta. Pregatirea
mea a jucat un rol
important. Inceputurile
mereu sunt mai grele, iar
la fel a fost Si pentru
mine. Foarte multi prieteni
sau cunosStinte mi-au spus
ca nu voi reusi sau ca nu
sunt bun pentru acest
domeniu. Acest lucru
normal ca m-a demoralizat
initial, dar dupa un timp
m-a motivat sa muncesc
mai mult, chiar sa le
demonstrez contrariul
acestora.

Secretul acestui
domeniul cred ca este
pasiunea, care automat
iti aduce determinare
deoarece nu este tocmai
usor sa fii mereu
perseverent. Aceste
lucruri ii sfatuiesc si pe
cei care acum sunt la
inceput de drum sau care
ar vrea sa incerce un
instrument, sa nu se dea
batuti, sa fie
perseverenti in a
exersa zilnic si in mod
special sa isi aleaga
foarte bine prietenii.

VASILE
NICULAE

22 ANI
LAUTAR

TUNARI
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